KOMIUIEKC THMHACTHUKH TIOCJ/IE THEBHOI'O CHA B
HOATOTOBHTE/IbHHOM I'PYIIIIE

CeHTA6pb

1-i1 KomnneKc

1.

6.

WU.n.: nexa Ha crnvHe, pyKy BAO/b Ty10BULWA. COTHYTb KOJIEHM, HOTU MOATAHYTb K rpyau,
06XBaTUTb KONEHWN PYKaMU, BEPHYTLCA B W.1.

W.n.: nexa Ha CnunHe, pyKM B 3aMOK 3a ro/10BY, HOMM COTHYTbI B KoNeHAX. HaK/1oH KoneH Bneso, B
W.M., HAKNOH KOJIeH BMPaBso, B U.M.

WU.n.: cnaa, Horm BMmecTe, pyKu B yrniope c3agun. CorHyTb HOMM B KONEHAX, NOATAHYTb UX K rpyau,
€O 3BYKOM «d-d» — BbIAO0X, W.M., BAOX (4epes HOoC).

W.n.: TO Xe, 04Ha pyKa Ha KMBOTe, Apyras Ha rpyau. Boox yepes Hoc, BTATMBAA KMBOT; BblA0OX
yepes poT, HaAyBasA }KMUBOT.

WU.n.: cTos, HOrM BPO3b, PYKM BHU3Y. X/IONOK B 1aA0WKM — BblA0X; Pa3BeCTU NaA0HU B CTOPOHbI
— BAOX.

WU.n.: o.c. NoTAarMBaHma: AocTann 40 NOTONKa, BEPHYNNCb B K.N.

[bixaTenbHble yNpaXKHEHUA.

1.

«Auct». Ha BLOXe NOAHATL PYKM B CTOPOHbI. HOry, COrHyTYlO B KOJIEHE, FOPA,0 BbIBECTU Brepes,
3apuKcmMpoBaTh. Ha Bblgoxe caenath war. OnNycTUTb HOTY U PYKU, MPOU3HOCA «LU-LU-LLI»,

Bo3ayLwHble Wwapbi». BbiNnosHATb B Xoabbe no naowagKke. 1 — pyku B CTOPOHbI, BBEPX, BAOX
yepes HOC, BbINOHWUTL X/IOMOK B 1aA0WK («Wap NOMHYA»); 2 — PYKU B CTOPOHbI, BHU3,
MPOU3HOCA KC-C-C» UM «LW-LU-W» (KWaPUK CIYCTUACAR).

«BopoHa». N.n.: o.c. Caenatb BAOX Yepe3 HOC, PYKM NOAHATL Yepes CTOPOHbI BBepxX. Mpuceaas,
OMNYCTUTb PYKM Ha r0/10BY, NPOU3HOCA «Kap-Kap-Kap».

«BOT COCHa BbICOKaA CTOUT U BETBAMM LeBennT». U.n.: 0.c. 1— BAOX — PYKMU B CTOPOHbI; 2 —
BbIZOX — HAK/OH TY/I0BULLA BNPaBO; 3 — BAOX — BEPHYTLCA B U.NM.; 4 — TO }Ke BNEBO.

EXXMK». U.n.: cnana, Horn BMmecTe, pyKu B ynope c3aan. CorHyTb HOrm B KOJIeHAX M NOATAHYTb MX K
rpyaun. BeinpamuTb Horu («d-b-d»).

2-iA KomnnaeKc

«lMomsazywku». M.n.: nexka Ha cnuHe, PYKK BAO/b TYN10BULLA, NOTATMBAaHWE, U.NM.

«lopka». V.n.: cuaa, Horv Npsmble, PyKK B ynope c3aam, OnMpancb Ha KUCTU PYK U NATKK
BbINPAM/IEHHbIX HOT, MOAHATb Ta3 BBEPX, AE€PXKaTb, BEPHYTLCA B W.M.

«Jlodouka». V1.N.: nea Ha }KMBOTE, PYKWU BBEPX, MPOrHYTbCA (NOAHATL BEPXHIO N HUMKHIOK
YyacTv TYNOBULLA), AeprKaTb, BEPHYTLCA B W.M.

«BoaHa». W.1.: CTOA Ha KOJIEHAX, PYKU Ha NosAce, ceCTb CNpasBa OT NATOK, PYKM B/IEBO, WU.M., CecTb
CcnieBa OT NATOK, PyKu BNpaso, u.n.

«Msavuk». N.n.: 0.c, NPbIXKKW Ha ABYX HOrax c nogbpacbiBaHWemM mava nepeg, cobou.

«lMocaywaem ceoe dbixaHue». U.n.: 0.C, MbiLWKbl TyN10BULLLA paccna6neHb|. B nonHoM TUWKHE
AeTn NPpUCNywnBaroTCAa K CO6CTBeHHOMy AbIXaHUIO N onNpeaenAaroT, Kakaa 4aCTb Te/la NpUxXoaunT B



OBUMKEHME NPU BAOXE U BblAOXe (KMBOT, rpyAHas KNeTka, naeyn BoAHO06pasHo), Tuxoe
AbIXaHWEe UK WyMHoe.

[ObixaTenbHble ynpaKHeHuUA.

1. «KanaHua».M.n.: cTOA, pyKM B CTOPOHBI (BZLOX), ONYCKasA PyKW, MPO U3HOCUTb KC-C-C.

2. «¥ypaBnb».U.n.: o.c. Coenatb BAOX, NOAHATb NPaBYO HOTY, COTHYTYIO C/IErKa B KOJIEHE, PYKU B
CTOPOHbI, BHM3, NPOU3HECTU «YpP-P-P». BbIMOAHUTB TO }Ke NeBOI HOrOM.

3. «3aBogHble MaWMHKN».M.N.: 0.c. PyKM B «3amOK» nepen coboi, (Boox), BbIMOAHATb
BpaLLaTesibHble ABUKEHMA 6ONbLIMMM NaNbLLAMM U MPOU3HOCUTD «HK-MK-K».

4. «¥ypasab».l.n.: o.c. Caenatb BAOX, NOAHATb MPABYHO HOTY, COFHYTYIO C/IETKa B KOJIEHE, PYKU B
CTOPOHbI, BHM3, NPOU3HECTU «YpP-P-P». BbIMOAHUTB TO }Ke NeBOI HOrOM.

5. «3ppaBCTBYi, CONHBIWKO!».M.N.: HOMM Ha WKPUHE NAeYd, pyKn n cnuHy. MeaneHHo NnogHATb
PYKW BBEPX, CKOJIb3A MO TY/IOBULLY, PYKU U CTOPOHY, FO/I0BY NOAHATL BBEPX (BAOX), MeAJ/IEHHO
BEPHYTbCA B WU.M.

OkTa6pb

1-i1 komnnekc «lporynka B nec»

1.

2.

«I'Iomﬂeywxu». M.n.: nexxa Ha cnuHe, PYKU BAOIb TYN10BULLA, MOTATUBAHUE.

«B KonblbenbKe nodeecHoli remom 3umesns cnum aecHoli» (opex). V.n..nexa Ha cnuHe, PyKu
BA,0/1b TY/IOBULLA, BA,OX, CECTb C MPAMbIMM HOTaMM, PYKM K HOCKaMm, BblA0X, BAOX, .M.

«Bom HA2HY1ACb es104Ka, 3eseHble U20/104YKU». M.n.: cToa, HOrM Ha WNpUHE NaeYy, pykmn BHu3y,
BAOX, BblAOX, HAK/IOH Ty/10BULLa Bnepea, B4oX, .M., BblA0OX, HAK/OH.

«Bom cocHa ebIcOKas cmoum u eemeamMmu weseaum». U.n.: o0.c, B40X, PYKM B CTOPOHbI, Bbl40X,
HAK/IOH Ty/10BULLa BNpaBo, BAOX, BblA0X, HAKZIOH Ty/10BULLA B/ZIEBO.

«Zlemu 8 6epemkax c semku ynanu, 6epemku nomepsanu» (#ceayodu). U.n.: o.c, pyku 3a
roNoBy, BAOX — NOAHATLCA Ha HOCKM, BbIAOX - MPUCECTD.

«Cmoum AneHa, aucmea 3esneHd, moHKuii cmaH, 6enbiii capagarH» (6epesa). U.n.: cton, Horu
Ha WWpPUHE NJiey, PYKU BAOb TYJ0BULLA, BAOX, PYKM YEePE3 CTOPOHbI BBEPX, MOAHATLCA Ha
HOCKM, BblA0X, W.M.

AbixaTtenbHble ynpaxKHeHusA.

1.

2.

«lycn». Ha BAoxe Hak/OH Bnepea: raAaA Bnepes u BbITArMBanA Weto, MPOUN3HOCUTD «LL-LL-LLI»,

«lycu-nebegm netat». Xoabba, UMMTUPYA NoneT. Ha BAOXE PYKM (KKpbIaba») NOA4HMMATL, Ha
BblOXE OMNYCKaTb, NPOMU3HOCA «r-y-y-y».

Bbipacty 60sbLlwoi». W.n.: Horm BmecTte, pyKkun BHU3. MOAHMMAAC HA HOCKK, NOATAHYTb PYKK
BBepX (BAOX). ONycKanacb Ha BCIO CTOMY, BbIAOX KyX-X-X».

«AblWnm }KNMBOTOM». PYKM Ha KMBOTe — BA,OX U BblAOX HOCOM. PYKM 33 CMMHY — BA,OX U BblAOX
HOCOM.



5.

«FpnboK». U.n.: rnyboKuii npuces, pyku o6xBaTbiBatOT KOJIEHW («TPUBOK ManeHbKUii»).
Mega/ieHHO BbINPAMUTLCA, PAa3BOAA PYKU B CTOPOHbI, HEMHOIO OTBECTU r0/1I0BY Hasaz, (BLOX)
(«rpmnboK BbIpOCH).

2-iA Komnnekc «JoXANK»

1.

U.n. Cnasa, HOrm CKPECTUTb MO «TypeuKn». CBepXy NasbHEM NPaBOM PYKWN NMOKa3aTb TPAEKTOPUIO
ee ABUKEHMA, cneamnTb rnasamu. Kannsa nepsas ynana - Kan!

To e npoaenatb APYyroi pyKoi.

M BTOpa

1.

A npuberkana — Kan!

WU.n. To xe. NocmoTpeTb rnasamu BBepx, He NOAHMMaA roN0BbI.

MbI Ha Hebo nocmoTpenu,

KanenbKn «Kan-Kan» 3anenu,

Hamoun

1.

2.

3.

JINCb nua.
W.n. 10 }Ke. BbiTepeTb ML pyKaMu, BCTaTb Ha HOTU. Mbl UX BbITUPAAN.
W.n.: o.c. MokasaTb pyKamu, NOCMOTPETb BHU3. TydiM, NOCMOTPUTE, MOKPbIMM CTaN.

WU.n.: o.c. NogHATb 1 onycTuTb naevyu. Mneyamu APYXHO noBegem

M Bce Kanenbku CTPpAXHEM.

1.

2.

WU.n.: o.c. ber Ha mecTe. NoBTOpUTb 3-4 pasa OT AoxAaA yoernm.

WU.n.: o.c. Mpucepanuna. Moa KYCTOHKOM NOCUOUM.

[pbixaTenbHble yNpaXKHEHUA.

1.

Hos6pb

Kawa kunut», nan «Bapum Kawy». M.n.: 0.c, 04Ha pyKa Ha rpy Au, Apyras Ha }usoTe.
BbINOAHUTL BAOX Yepes HOC (BTAMMBAsA *KMBOT ), @ BblAOX YePE3 POT, MPOU3HOCA «LU-L-LI» UAK
«b-P-d» («Kalwa KMNUT») 1 BbINAYMBAA KMBOT.

«JloTocn. U.n.: cuan no-TypeLKu, Naedn cierka oTeeseHbl Hasag, rosoBa NPUNOAHATA, KUCTU
PYK NIe¥KaT Tbl/IbHOM CTOPOHOM NalOHM Ha KONEHSAX, YKa3aTeibHble 1 60bluMe Nanbupbl
COMKHYTbI B KOJIEYKU. BAOX Anadparmoit (naeym He NogHMMAIOTCA), TPeACTaBUTb CTPYIO
BO3/YyXa, MPOHWU3bIBAIOLLYIO 40 MAKYLLKM MO BCEMY NO3BOHOYHUKY, MEANEHHbIW BbIAOX PTOM
(MOKHO BbINOHATbL C 3aKPbLITbIMM F1a3aMu).

«JlyroBble LBeTbI».B xo0ab6€ no naowaakKe (PyKy Ha NOAC) BbINOAHATL MOBOPOTbI F0/10BbI B
npasyto (NeBy0) CTOPOHY, OAHOBPEMEHHO BbINOHASA Ba BA0Xa Yepes HOC. BblAOX NpoucxoauT
MeXA4y LMKNaM1 NOBOPOTa ro/IoBbl B TY UM APYTYIO CTOPOHY.

1-i1 Komnnekc

1.

1.

W.n.: nexka Ha CNuHe, PyKW BAO/b TYA0BULLA, NOAHATb PYKKN BBEPX, NOTAHYTLCA, PYKU Bnepea,
n.n.

W.n.: nexka Ha cnuHe, pyKu BAO/Ib TY/I0OBULLLA, HOCKM NOTAHYTb Ha CE6F|, n.n.



1. W.n.: cuga, Horm npAmble, pyKKU B ynope c3aZu, Pa3BecT HOCKM HOT B CTOPOHbI, U.1.

2. «llewexod». U.n. TO e, nepecTynaHue najab4nmKkamu, Crmban KoJIeHU, TO Ke C BbINPAMIEHUEM
HOT.

3. «MoaomoyKku». N.n.: cuas, COrHyB HOTU, PYKM B ynope 3a CNUHOM, NasibuMKKN Ha HOCKAX, yaap
neBoi NATKoM 06 nos.

1. W.n.: 0.c, pyKkHn Ha NoAc, nepeKaT C HOCKOB Ha NATKW.

JbixaTenbHble ynpaKHeHus.

1. «Hacoc».
CpenaB BAOX, PE3KO HAaKJNOHUTLCA Ha BblAOXE, CKOJIb3A NO HOore ABYMSA pPyKaMu, NPOU3HECTH
«C-C-C».

1. «O6HMUMMK Naeun».

W.n.: 0.c, PYKM COTHYTbI B JIOKTAX U NOAHATLI HA YPOBEHb NJIeY KUCTAMM APYT K Apyry. B MomeHT
KOPOTKOrO LWYMHOrO BA,0Xa HOCOM Bpocaem pyKM HaBCTpeYy Apyr ApYry, Kak 66l 06HMMan cebn 3a
nieuu.

1. «Jlncar», «Kowka», «Turp Ha oxorte».

Xoabba no niouagKe, BbICTaBAAA NPaBYto (N1eByto) HOry Bnepea, ABe PYKU aAoLKamMU CIOXKUTb Ha
KONeHO, Npornban cnuHy. BbINOAHUTL ABa-YeTbipe Pe3KUX BAOXa, r0/10Ba NPUNOAHATA («TUTP MLeT
000bluy», KKOLKa ULWET MbILIKY») U T. 4.

1. «Manblit MaATHUKY», « MaaTHUKY.

WU.n.: HOrM Ha WNPUHE NaeYy, Pyku 3a CNnHy. HaKnoHbI Tynosuia B CTOPOHbI. an HaK/1I0OHEe BblA0X, BblMN-
PAMUTBCA — BOOX.

2-iA KomnneKc
1. WU.n.: nexa Ha cnuHe, pyKu BAO/b TYI0BULLA, MOAHATb PYKM BBEPX, NOTAHYTHCA, W.N.

2. WN.n.:cupaq, Horum CKpecTHO (n03a J'IOTOC8), maccaxk 6onbLmnx nanbues HOT, HA4YNHAA OT
noaywe4dykm 40 OCHOBaHMUA.

3. W.n.To Ke, Maccax NanbLEB PyK - OT HOITEW 40 OCHOBAaHWA C HaZaB/MBAHWEM (BHYTPEHHEeE U
BHeELHee).

4. W.n. TO e, pyKU Brnepes, maccaxk-nornaxumBaHue pykK - oT nanabLes A0 naevya.
5. W.n. 10 Ke, KPenKo 3a*XMypUTb r1a3a Ha 5 CeK., OTKPbITb, NOBTOPUTL 5-6 pas.

6. WN.n.:o.c XOAb6a Ha MmecCTe C BbICOKMM NOAHUMaHUEM KOJ1EHA.

AbixaTenbHble ynpaxKHeHUsA.
1. «JIbIXKHUKY».

W.n.: cTos, cnerka Hak/AOHMBLIKCL BNepea, v NPUCEB, HOTU Kak 6bl Ha LWMPWHE NblXKHW, NpaBas pyKka
Bnepeau (KMCTb CKUMAET «JbIXKHYIO NaKy»), N1eBas pyKa AaNeKo €3a4M, KUCTb PacKpbiTa. BAOXHYTb,



MaaBHO NPUCECTb, MPABYHO PYKY BHU3, HAa3a4 K 6eapy, MOLHbIN BblAOX, IeBan pyKa BbIHOCMTCA Brepes,
(sgox).

1. «MNapoBo3» uam «lMoesg».

XoAWTb, UMUTUPYA COTHYTBIMW PYKaMM ABUKEHUE KONEC MAapOoB03a, U MPOU3HOCUTD KHYX-YYX-HyX».

1. «MenbHuua».

BbINOAHUTL BAOX W BpaLLATb NPAMbIMU PyKaMu, MPOU3HOCA «KP-p-p».

1. «MNaptusaHbI».

W.n.: cTos, nanka (py»kbe) B pyKkax. Xoabba, BbICOKO NogHMMasn KoseHn. Ha aBa wara — BAOX, Ha
yeTblpe-LecTb Waros BblA0X C MPOU3HECEHNEM CNOBA KTU-LL-e-e».

JOekabpb

1-iA KomnneKc

KTo cnuT B Nnoctenun cnaako?
[aBHo nopa BcTaBaTb.
CnewuTte Ha 3apAAaKY,

Mbl Bac He byaem aaTb!
Hocom rny6oko abiwunte,

1. W.n.: nexa Ha cnuHe, PYKU BAOIb TYNI0BULLA, HANPAYb TENO, BAOX, AePKaTb HECKOJ/IbKO CEKYHA,
paCCI'IaGMTbCﬂ, BblA0X.

1. W.n.: nexka Ha CNWHE, PYKN B CTOPOHbI, MasibLibl CKaTbl B KY/aKW, CKPECTUTb PYKK Nepes cobol,
BblZOX, Pa3BECTU PYKK, B W.MN., BAOX.

1. W.n.: nexka Ha CNMHE, PYKW B 3aMOK 3a ro/I0BY, NOAHATL NPAMYIO IEBYIO HOTY, NOAHATb NPAMYLO
npaByto HOry, AepKaTb UX BMecTe, U.N. (04HOBPEMEHHO OMYCTUTL).

1. W.n..nexa Ha cnuHe, pyKu B yNOpe Ha NOKTU, NPOrHYTbCA, NPUNOAHATb rPYAHYIO KNETKY BBEPX,
ro/0By AepKaTb NPAMO (3-5 ceK.), BepHyTbCA B .M.

1. WN.n.: nexa Ha XMBOTe, PyKW 3a rONI0BY, MPOrHYTLCA, PYKM K Ne4am, HOrM fiexkaT Ha noay,
AepKaTb, W.M.



1. W.n.: neXka Ha *XMBOTE, PyKM noa noabopoaKoM, NPOrHyTbCA, MPUHAB YNOp Ha Npeanieybs, Wwen
BbITAHYTA - BAOX, BblAOX.

[bixaTenbHble yrnpaxKHeHus.
1. «MeTywok».

Ha Bgoxe noagHATLCA HA HOCKM, NOTAHYTb Briepea ropao NoAHATYHO F0N0BY, PYKM NOLHATL B CTOPOHbI,
OTBECTM Ha3ag,. Ha Bbigoxe xnonatb ceba no begpam («Ky-Ka-pe-Ky»).

1. «[loBopoOTbl FONOBbLIY.

W.n.: o.c. lMoBepHYTb ro/10BY BNPaBO 1 CAeNaTb KOPOTKMIA LYMHbIM BAOX CNpaBsa. 3aTem cpasy e (6e3
OCTaHOBKM MocepeanHe) NoBEPHYTb ro0BY B/IEBO, LUYMHO M KOPOTKO MOHIOXaTb Bo34yX ciesa. Cnpasa
— BAOX, cNeBa (BA0X). BblAOX YXOAUT B NPOMEXKYTKE Mexay Baoxamu. LLieto He HanpsAratb, TY0BULLE U
nie4Yun He ABUratoTCcA M He NOBOPAYMBAOTCA BC/e 3a ro/I0BOM.

1. «lMoroHYnKn».

W.n.: BCTaTb NPAMO, CXKaTble Ky/NakuM KUCTU PYK NPUKaTbl K Noscy. B MOMEHT KOPOTKOTro LWYMHOr0 BA0Xa
HOCOM C CUJIOM TONKHYTb KyNaKK K NoJly, Kak Bbl OTXKUMAsACb OT Hero uam cbpacbiBas ¢ pyK 4To-To. Mpu
3TOM BO BPeMs TO/IYKa Ky/aKu pasKaTb. M1eyn B MOMEHT BA,0Xa HaMpPsub, PYKU BbITAHYTb B CTPYHY
(TAHYTCA K MoAy), Nnanbupbl PYK LUMPOKO pacTonbipuTb. Ha BblA0Xe BEPHYTLCA B U.MN.: KUCTU PYK CHOBA Ha
Nosc, NasbLbl CKATbl B KYJTAKX — BbIA0X YLUE.

1. «Moayem Ha naeyo».

W.n.: 0.c, cMOTpeTb NpAMO nepeg, coboi, pyKu Ha nosic. BbINONHUTL BAOX Yepes HOC U NOBEPHYTb ro/IoBy
B MPAaBYO CTOPOHY, BblAoX (rybbl TpyboUKoi) — nogyTb Ha nieyo. To Ke BbINOJHWUTb B IEBYHO CTOPOHY.

2-iA Komnnekc

1. W.n.: nexa Ha cnvHe, pyKku BAONb TY/NI0BULLA, NOAHATL NPABYo HOTy (MPsmyto), U.N., NOAHATb
nesyto Hory (Npsimyto), u,n.

2. W.n.: nexa Ha cnuHe, pyku nepeg, coboin «aepskaT py/ib», «e34a Ha Befocuneae», u.n.

3. W.n.nexa Ha cnuHe, pyky BBEPXY, MOBOPOT TY/I0OBMLLA BNPABO, HE OTPbIBAsA CTYMHU OT Mona,
W.n., NOBOPOT TY/I0BULLA BAEBO, .M.

4. W.n.: nexka Ha cnuvHe, pyKu 3a rosI0BOM, CBECTU IOKTU BNepeaun (NOKTK KacaloTeca Apyr apyra) —
BbIZOX, W.M., JOKTM KacakoTca Nosa — BAOX.

5. W.n.: cuas, HOrM CKPecTHO, PYKM Ha NOACE, PYKM Yepes CTOPOHbI BBEPX - BA,OX, BbIAOX.

6. W.Nn.:0.c, NPUHATb NPaBUIbHYO OCAHKY 6€3 3pUTEe/IbHOrO KOHTPOAS (r1a3a 3aKpPbITbl), NOBTOPUTL
3-4 pasa.

AbixaTenbHble yrnpaxKHeHusa.
1. «Tuxoxop».

Xoabba, BbICOKO NOAHMMAnA KoneHW. Ha 2 wara — BAoX, Ha 4—6 Wwaros — BblA0OX. Bbiabixas,
NPOU3HOCUTb «TU-LU-LL-LLIEY.



1. «Tpy6au».

Boobparkaemyto Tpyby nogHecTn K rybam. Umntupya asuxkeHunsa Tpybayda, HaxkMmaTb NanbLamm
KNAaBULIWN M MPOU3HOCUTD KTY-TY-Ty».

1. «YwKn».

N.n.: o.c, cmoTpeTb npamo nepeg coboit. Caerka HakOHUTb FOI0BY BNPABO, MPaBOE YXO UAET K MPaBoOMY
njaeyy — KOPOTKWUI LWYMHbIN BLOX HOCOM. 3aTeM C/Ierka HaK/NOHUTb rO10BY BJIEBO, JIEBOE YXO UAET K
JIeBOMY njieyy — ToxKe BA0X. CTOs pOBHO M CMOTPA NPsSMO nepes coboi, Kak bl MbICIEHHO KOMY-TO
rogopuTe: «Ali-a-ain! Kak He cTbigHO!» BblAoX yXO4MT NACCMBHO B MPOMEXKYTKE MeXAy BAOXaMU, HO
ros10Ba Npu sTOM NnocepeanHe He OCTaHAB/IMBAETCS.

1. «LBeToK pacnyckaeTrca».

M.n.: cTos, pyKM Ha 3aTbl/IKe, IOKTU cBeAeHbl (HepacKpbIBLIMIcA ByToH). MeasieHHO NoAHMMAaTLCA Ha
HOCKM, NOTAHYTb PYKM BBEPX M B CTOPOHbI — BAOX («LIBETOK PaCKPbIBAETCA»), BEPHYTHCA B U.M. (BbIAOX).

1. «CepauTbiil €XKUKY.

HaKNoOHUTbCA KaK MOXHO HUKe, 06XBATUTb PyKaMM rpyab, FON0BY OMYCTUTb, MPOMU3HOCA 3BYK
paccep:KeHHoro exa «n-p-d-ob-p-p».

AHBapb

1-i1 Komnnekc

1. W.n.:cupaq, Horum CKPEeCTHO. CMOTpeTb BBEpPX, HE NOAHWMMAA ronoBbl, U BOAUTL NaJibUEM 3a
nposnertarowmm CamoseToMm (conposomp,eHme rna3an|). I'IponeTaeT camonet, C HUm co6panc;‘-| A
B Noner.

2. W.n. 70 Ke. OTBECTM NPaBYIO PYKY B CTOPOHY (CNeaunTb B3rNSLOM), TO »Ke BbINONHAETCA B IEBYIO
CTOPOHY.

Mpasoe Kpblno oTBEN,
MocmoTpen.
JNleBoe Kpblno oTBeN,
Mornagen.
1. WU.n.T0 Xe. BbinonHATb BpalLlaTenbHble ABUXKEHUA Nepes rovnum U cyc-
1 MOTOpP 3aBOXY
N BHUMATENBHO FAAXKY.
1. W.n.:o.c. BctaTb HA HOCOYKU U BbINOJIHATL SIeTaTeNbHbIE ABUMKEHUSA.
MoaHMMmaOCh BBbICH,

Jlevy.



Bo3Bpaw,aTtbca He xouy.
1. W.n.:0.c, Kpenko 3aXXMypuTb r1a3a Ha 5 cek., oTKpbITb (NoBTOpPUTL 8-10 pas).

2. W.n.:o.c, 6bbicTpo mopratb raszamm 1—2 MuH.

AbixaTtenbHble yrnparkHeHUA.
1. «Cseua».

M.n.: 0.c, pyKM cuenaeHbl B «3aMOK», 6onbLUMe NanbLbl NOAHATLI BBEPX («CBeYa ropuT»). BbINOAHUTL
BLOX Yepes HOC M NOoAYTb Ha 6osibluMe Nanbupl, NPOU3HOCUTL «dy-Py-Py» («3aayem ceeuy»).

1. «CHeXWHKu».

M.n.: 0.c, PYKM COTHYTbI B JIOKTAX, IaA0WKaMK BBEPX («HA aA0LIKY yNnaam CHEXUHKMU»). BbINOAHUTL
BLOX Yepes HOC M NoAYTb Ha Iaf0LWKK, NponsHecTn «oy-py-dy» (rydbl Tpy6oUKOM) («CHEXUHKM
nonetenn»).

1. «PerynnposwmK».

M.n.: HOTW Ha WKMpPKUHE NaeY, OAHa pyKa NoaHATa BBEPX, ApYyras B CTOPOHY. MOMEHATb NOOXKeHUe pyK
PE3KUM ABUKEHMEM, CAENATb BAOX. CHOBA NMOMEHATb NOJIOXKEHME PYK — BbIAOX.

1. «Py6Ka gpoB» nnu «[JpoBoceK».

PyKu Hag, ronoBoM cuenaeHbl B €3aMOK», HOMW Ha LWMPUHE nieY (NoOAHMMAA PYKW BBEPX, BbINOAHWUTb ry-
H6OKMI BLOX Yepe3 HOC), Ha BblAOXE HAKNOH Ty/I0BULLLA Briepes ¢ O4HOBPEMEHHbIM OMYCKaHUEM PYK U
nponsHeceHnem «yx!».

1. «Mneunkn».

M.n.: 0.c, cMOTpeTb NpaAmo nepeg, coboi. Cnerka HakAOHUTb rOI0BY BNPaBO, NPaBoe YXO UAET K MPaBomy
naevyy — BbIMOJHWUTL ABa KOPOTKMX WYMHbIX BA0Xa HOCOM. 3aTeM C/lerka HakNOHWUTb ro10BY BNIEBO,
NeBOE YXO UAET K IEBOMY MNJIeYy — TOXe BAOX (KYLIKO C MN1eYNKOM 340P0BatOTCA»).

2-iA KoMnaeKc

(no meToamke 3.C. ABeTncosa)
1. W.n.:cuas, HOrm CKPecTHO, KPEernKo 3aXKMypUTb rn1a3a Ha 5 ceK., oTKpbITb (MoBTOpUTL 8-10 pas).
1. W.n.To0 Xe, 6bICTPpO MopraThb r1asamu 1—2 MUH.

1. W.n.70 XKe, MaCCMpPOBATb INa3a Yepes 3aKpbiTble BEKUN KPYroBbiMn ABUNXKE-HUAMU YKa3aTE/IbHbIX
nasabues B Te4eHne 1 MuH.

2. W.n.To Xe, Tpema NanbLamMu KaxKAoM PyKM NIerko HaKaTb Ha BepxHee BeKo, Yepes 1-2 cek.
CHATb Nanbupl C BEKA, NOBTOPUTb 3-7 pas.

1. W.n.T0 e, OTBECTU rNasa BMNpaso, B21IEBO.

2. W.n.TO XKe, oTBECTU Na3a BBEpPX, BHU3.

[OpbixaTenbHble ynpaXKHeHuUA.

1. «JIbIXKHUKY®.



W.n.: cToA, cNerka Hak/NoOHMBLLMCD Brepes U NpUceB, HOMU KaK Bbl Ha LWUMPUHE NbIXKHKM, NpaBas pyKa
Brepean (KMCTb CKMMAET «JIbIXKHYIO NAJIKY»), IeBas pyKa AaNeKo C3a4M, KUCTb PacKpbITa. BAOXHYTb,
MaaBHO NPUCECTb, MPABYHO PYKY BHU3, Ha3az K 6eapy, MOLWHbIN BblAOX, 1€BAA PyKa BbIHOCUTCA BNepes,
(sgox).

1. «Hacoc».
Coenas BAOX, PE3KO HAKNOHUTbLCA Ha Bbl40XE, CKONb3A MO HOre ABYMA PYKamu, MPOU3HECTU
«C-C-C».

1. «O6HuUMM nneun».

WU.n.: 0.c, pyKu COTHYTbI B NOKTAX U NOAHATbI HAa YPOBEHb NJIeY KUCTAMM APYT K Apyry. B momeHT
KOPOTKOrO LUYMHOIO BAOXa HOCOM Bpocaem pyKU HaBCTPeYy APYr APYry, Kak 6bl 06HUMManA cebs 3a
naeyu.

1. «[loBopoTbl roNOBbI».

W.n.: o.c. MoBepHYTb ro/IoBYy BNPaBo U CAeNaTb KOPOTKUIA LYMHbIN BAOX CNpaBa. 3aTem cpasy e (6e3
OCTaHOBKM nocepeanHe) NOBEPHYTb roN1I0BY BAEBO, LUIYMHO U KOPOTKO NOHIOXaTb BO3AyX cneBa. Cnpasa
— BAOX, cneBa (BAOX). Bblgox yXoaAuT B MPOMEKYTKE MexXay BAoxaMu. LLieto He Hanpsaratb, Ty0BULLE U
naeyn He ABUraloTCA U HE NOBOPAYMBAIOTCA BCAE, 3a F0/I0BOW.

deBpanb

1-¥ Komnnekc «Yronek»
1. WU.n.: nexa Ha cnvHe, pyKu BAO/b TY/I0BULLE, MOAHATb NPAMbIe HOTM BBEPX, U.N.

2. «BpeBHbIWKOY». W.N.: NerKa Ha CNUHe, PyKM BBEPXY, MEPEKAT CO CMMHbI HA }KMUBOT, NEpPeKar ¢
YKMBOTA Ha CNUHY.

3. «Jlogouka». W.n. nerka Ha *KMBOTe, PYKKN Nog, Nog60poaKOM, MPOTrHYTLCA, PYKM K Niedam —
BA,OX, U.MN. - BblAOX.

4. «lWWnar6aym». U.n.: nexa Ha }KMBOTE, PYKM BA0/b TYN0BULLA, NOAHATL NPABYIO HOTY, W.M.,
NoOAHATbL NEBYIO HOTY, W.M.

5. «bo)Xbs KOpPOBKa». M.n.: cnaa Ha nAaTkax, BbINPAMUTBLCA, NOTAHYTbCA BBEPX, CECTb HA NATKM,
HAK/1IOH BNnepea, HOCOM KOCHYTbCA KO1IEH, PYKU OTBECTU Ha3a4, U.n.

6. Xoabba Ha mecTe.

JbixaTenbHble ynpa>KHeHus.
1. «3apaBcTBYM, COMHDBIWKO!».

M.n.: HOTU Ha WKpPKUHE NAeY, PyKU U cnnHy. MeaaeHHOo NoAHATb PYKWU BBEPX, CKO/b3A NO TY/NOBULLY, PYKM
W CTOPOHY, FON0BY NOAHATb BBEPX (BA0X), MeA/IeHHO BePHYTHCA B W.M.

1. «Cseya».



M.n.: 0.c, pyKM cuensieHbl B «3aMOK», 60/ibLIME NasibLibl MOAHATHI BBEPX («CBEYA rOpUT»). BbINOAHUTD
BLLOX Yepes HOC M NoAYTb Ha 6oblLMe NanbLbl, TPOU3HOCUTL «dy-Py-Py» («3aayem caeuy»).

1. «CHeXuHKun».

M.n.: 0.c, pyKM COTHYTbI B JIOKTAX, N1aZ0LLIKaMW BBEPX («Ha NaZOoLWKY Yranu CHEXMHKMU»). BbINONHUTb
BAOX Yepes HOC M NoAYTb Ha Iaf0LWKK, NpousHecTn «oy-py-dy» (rydbl Tpy6oUKoM) (K CHEXUHKM
noserenny).

1. «CepauTblii €XKUK».

HaKNOHUTbCA KaK MOXKHO HUXKe, 06XBaTUTb PyKaMu rpyab, ros10BY ONyCTUTb, MPOU3HOCS 3BYK
paccep:KeHHOoro exa «n-p-d-ob-p-p».

2- KOMNAEKC

1. «lnasku npocbinatoTca».
[Nasku HYXKHO OTKpPbIBaTb,
Yyno utob He npo3eBaThb.

WU. n. - nexka Ha cnNuHe, pyKun BAOAb TynoBuLLa. 1-2 - 3aXXKMypUTb r1a3a; 3-4 - LLMPOKO OTKPbLITb rnasa.
MNosTopwuTb 6 pas

1. «PoTuk npocbinaerca».
PoTuK Mol npocbinaics,
Y106 nowwmpe ynbibaTbes.

WU. n. -nexka Ha cnuHe, pyKu BAOb TyN0BULA. 1-2 - OTKPbITb LUMPOKO POTUK; 3-4-3aKpPbiTb POTUK U
yNbl6HYTbCA. MOBTOPUTL 6 pas.

1. «Py4ku npocbinatorcan.
Py4kn KBEpXy NOTAHYUCD,
[0 conHblWwKa fOTAHYINC

W. n. - nexka Ha cnNuHe, pyKu B4Ob TYN0BULWA. 1-2 - NOAHATL NPaBYto PYKY BBEPX; 3—4 - OTBECTM NpaByio
PYKY BBEpPX 3a rosoBy. To }Ke neBol pyKol. MoBTopuTb 6 pas.

1. «HoKu npocbinaHHO».
Byaem HOXKM NpobyKAaaTh,
Nx B opory y cobupatsb.

W. n. - nexka Ha cnuHe, pyku Beepxy. 1-2 - NOTAHYTb Ha cebA NpaByto HOry HOCKOM; 3-4 - 1. n. To e
neBoit Horow. MNoBTopuTb 6 pas.

1. «BoOT Mbl U NPOCHYAUCHY.
K CONHbIWKY Mbl NOTAHYAUCH

W apyr apyry yabi6Hyancs!

W. n. - BCTaTb OKOJ10 KPOBATK Ha KOBPUK. 1-4 - NOAHATb PYKWN BBEPX, BCTaTb Ha HOCOYKM U NOTAHYTLCA
BBEPX.



AbixaTtenbHble yrnparkHeHUA.
1. «Auct».

Ha Baoxe nogHATb PYKKU B CTOPOHbI. HOry, COrHYTYI0 B KO/1eHe, ropAo BbIBECTM Briepes, 3adUKCMpoBaTb.
Ha Bblgoxe caenatob war. Onyctutb HOY M PYKKU, NPOU3HOCA «LU-LLI-LLY».

1. BosaywHble wapbi».

BbinonHATL B xo4b6e no niowaake. 1 — pyku B CTOPOHbI, BBEPX, BAOX Yepes HOC, BbINOJHUTb X/I0MOK B
nagowm («Wwap SONHYA»); 2 — PYKU B CTOPOHBI, BHU3, MPOU3HOCA KC-C-C» UM «LL-L-LU» (KLWAPUK
CyCTUACAR).

1. «BopoHa».

M.n.: o.c. Coenatb BAOX Yepes HOC, PYKM MOAHATL Yepes CTOPOHbI BBepX. Mpuceaasn, onycTuTb PYKU Ha
ro/10BYy, NPOMU3HOCA «Kap-Kap-Kap».

1. «BoT cOCHa BbICOKasA CTOUT M BETBAMMU LLUEBENANTY.

MN.n.: 0.c. 1— BAOX — PYKM B CTOPOHbI; 2 — BbIAOX — HAK/OH TyN0BULLA BNPaABO; 3 — BAOX — BEPHYTbCA
B U.MN.; 4 — TO e BNeBO.

1. EXuK».

W.n.: cuana, Horn BMecTe, pyku B ynope c3agu. COrHyTb HOrM B KONEHAX U MOATAHYTb UX K FPYAM.
BbinpaMUTb HOTU («P-b-b»).

Mapt

1-i1 KomnaeKc

1. «NoTaryweyku».

BOT no4TK Mbl BCE NPOCHYAUCH
M B KpoBaTKe NOTAHY/IUCH.

WU. n. - nexka Ha cnNuHe, pyKn NOAHATL BBEPX U ONYCTUTb 3a ro/I0BOMI, rnasa 3aKpPbITbI. 1-2- NOTAHYTbCA
OAHOBPEMEHHO HOFraMUM U PyKaMM, pactarneasn

NO3BOHOYHUK; 3-4 - u. n. [NoBTOPUTL 6 pas
2. «[IpocHynUCbLY.

BOT NpoCHYAUCb PYYKH,



BOT NpPOCHYANUCHb HOXKM

M xoTaT ckopeit bexaTtb

K mame no gopoxke.

WU. n. - nexka Ha cnuHe, pyKM NOAHATL BBEPX, 3@ FOJIOBOM, [/1a3a 3aKPbIThl.

1-4 - nooyepeaHO TAHYTb OT cebs NpaBylo M NIEBYIO PYKY; 5-8 - NpaBylo 1 NeBYIO HOTY (HOCKOM, 3amem
namkodi). MoBTopUTL 6 pas.

3. «Knybouek».

He xoTMm mbl NpoCTbIBaTb,
XOoTb M Hayanu AporKaTb.

MbI coBcem yXKe NPOCHYNCD,
K CONHbIWKY Mbl NOTAHYAUCh.

W. n. - nexka Ha cNuHe, pyKu BAOAb TynoBuwa. 1-2 - ceepHyTbCA B KNYOOK, ApoXKaTb, M306paxasn, uTo
X0N0AHO; 3-4 - PacKpbITbCA, PACCIABUTHCA M NOTAHYTLCA, NOKA3bIBAA, YTO HACTYNWU/IO0 TENO,
yNbl6HYTbCA. MOBTOPUTDL 6 pas.

4. «NanbymnKun».
ManbuYnKM XOTAT NPOCHYTbLCA,
Y106 B BOANYKY OKYHYTbCS.
WU. n. - cnpAa B NocTenun, HOrM CKPecTHo. PacTnpaTtb 1Ia40HU 4,0 NOABAEHUA Tenna.
5. «<Ymoemcan».
A Tenepb MU0 YMOEM,
[Na3Kn LWMPOKO pacKpoem.
WU. n. - cnaAa B NOCTeNUN, HOMM CKPECTHO. 1-4 - «yMbITb» INL0 TENIbIMU pyKamu. MoBTOPUTL 2 pasa.
BoT roToBbl Mbl BCTaBaTh,
beratb, npbiratbh 1 Urpatb!
ObixaTenbHble ynpaxKHeHUsA.
1. «Tuxoxopg».

Xoabba, BbICOKO NoAgHUMAas KoneHu. Ha 2 wara — BAox, Ha 4—6 waros — BblA0X. Bblabixas,
NPOU3HOCUTb «TU-LL-LL-LIEY.

1. «Tpy6au».

Boobparkaemyto Tpyby nogHecTu K rybam. UMutupya asukeHua Tpybada, HaxknmaTb NanbLamm
KN3aBULLM M NPOU3HOCUTb KTY-Ty-Ty».

1. «YwKn».



N.n.: o.c, cmoTpeTb npamo nepeg coboit. Caerka HakNOHUTb FOI0BY BNPABO, MPaBOE YXO UAET K MPaBOMY
njaeyy — KOPOTKWUI LWYMHbIN BAOX HOCOM. 3aTEM C/IerKa HaK/IOHUTb r0N0BY BIEBO, 1EBOE YXO UAET K
neBomy nievy — Toxe BAox. CToAa pOBHO M cMOTPA NpAMO nepeg, coboi, Kak Hbl MbICIEHHO KOMY-TO
rogopuTe: «Ali-a-an! Kak He cTbigHO!» BblA0X YyXO4MT NACCMBHO B MPOMEXKYTKE MEXAY BAOXaMMU, HO
rosioBa Npu 3TOM nocepesmHe He OCTaHAB/IMBAETCA.

2-¥ Komnaekc

1. «'na3ku npocbinaroTca».
Cnerka rnaskm pactupaem,
A NOTOM C/1aKO 3eBaeM.

WU. n. - nexa Ha cnuHe, pyKkun BoOAb TynosuLa. 1-4 - cnerka nornagmtb 3aKpbiTble rnasa; 5-8 - caenatb
paccnabnsatowmin 3syK 3eBoTbl. MoBTOpUTL 4 pasa.

2. «FfonoBKa NpocHynacb».

Mbl MOYTK yKe NPOCHYANCH

W ppyr opyry ynbloHyauch.

W. n. - nexa Ha CnvHe, pyKu BAOJIb TY/IOBULLA.

1-2 - noBOPOT ro/N10BbI Ha NoAYLWKe BNPaso; 3-4 - n. n.; 5-6 - NOBOpPOT ros10B8bI Ha NoAyLIKe BAeBo; 7-8 - u.
n. Mpu noBopoTe roNoBbl yablbaTbca Apyr Apyry. MosTopuTb 6 pas.

3. «Py4Kkn npocHynucb».

MoTAHYANCL Mbl HEMHOKKO.

34paBCTBYM, COMHBILIKO B OKOLLKe!

WU. n. - nexka Ha cnuHe, pyKX BAO/b TYI0BULWA. 1 - NOAHATL NPaBylo PyKy BBEPX;

2-3 - NOTAHYTb NPaBYIO PYKY; 4 - ONYCTUTb Ha NOCTENb NPaByto pyKy. To ke ans nesok pyku. MosToputb 6
pas.

4., «HOXXKM NPOCHYNAUCbY.
XOTUM TOXKe NOTAHYTLCA
N coBcem-coBcem NPOCHYTbCA.

WU. n. - 7o ke. 1 - npAMYIo NpaByto HOry NOAHATL BBEPX; 2-3 - MOTAHYTbL NPaBYo HOrY; 4 - ONyCTUTL
npaBylo HOTY Ha NocTenb. To e ANnA nesow Horu. NoBTopuTL 6 pas.

5. «Ho»XKKn coBcem NPOCHYAUCH Y.
Hoxkkamu mbl nobonTaem
N no Tpex mbl nocumnTaem.

W. n. - nexka Ha KMBOTE C 0NOPOM Ha IOKTM aKKypaTHO NoAAePKMNBaTb NaZ0HAMM NoA60POA0K. 1-8 -
nooyepeaHo crmbaTb 1 pasrmbaTb HOMM B KoNeHsX. MoBTopUTb 4 pasa.

YMbIBaTbCA Mbl UAEM,

OpaeBaTbca Mbl Maem



-OyeHb ApyKHble pebsaTal
lNoTom neceHKy crnoem.
Na-na-na, na-na-ns!

Bot Takme mbl, Apy3ba!

[bixaTenbHble yrnpaxKHeHusa.
1. «LBeToK pacnyckaeTrca».

M.n.: cTos, pyKKM Ha 3aTbl/IKe, IOKTU CBeAeHbl (HepacKpbIBLIMACA 6yToH). Mea/ieHHO NoAHUMATbCA Ha
HOCKM, NOTAHYTb PYKM BBEPX N B CTOPOHbI — BAOX («LLBETOK PaCKpbIBAeTCA»), BEPHYTbCA B W.N. (BblA0X).

1. «CepauTbiil €XKUKY.

HaKNnoHUTbCA KaK MOXHO HUKe, 06XBaTUTb PyKamM rpyab, FON0BY OMYCTUTb, MPOMU3HOCA 3BYK
paccep:KeHHoro exa «n-p-d-ob-p-p».

1. «Cseya».

M.n.: 0.c, pyKM cLeneHbl B «3aMOK», 60/1bLUME NasbLibl NOAHATLI BBEPX («CBEYA rOPUT»). BbIMOAHUTD
BAOX Yepes HOC M NoAYTb Ha 6osibliMe Nanbubl, NPON3HOCUTL «dy-Py-Py» («3aayem ceeuy»).

Anpenb
1-iA KomnneKc
1. «lnasku npocbinatoTca».
['Na3Km HyXXHO OTKPbIBATb,
Yypno utob He npo3eBaThb.

WU. n. - nexka Ha cnNuHe, pyKn BAOAb TynosuLa. 1-2 - 3aXXKMypUTb rN1asa; 3-4 - LWMPOKO OTKPbITb POT.
MNosTopwuTb 6 pas

1. «PoTuK npocbinaercs.
POTWK gonKeH NpockinaTbes,
Y106 nowupe ynbibatbes.

WM. n. -neka Ha cnuHe, pyKu BAOb TyN0BULA. 1-2 - OTKPbITb LUMPOKO POTUK; 3-4-3aKPbiTb POTUK U
yAbl6HYTbCA. MoBTOPUTL 6 pas

1. «PyuyKu npocbinatoTca»
PYYKM KBEPXY NOTAHYNCD,
[0 CONHbILWKa AOTAHYANCD

W. n. - nexka Ha cnNuHe, pyKK BAO/b TYN0BULWA. 1-2 - NOAHATL NPaBYO PYKY BBEPX; 3—4 - OTBECTM NpaByio
pYKy BBEpPX 3a ronosy. To e neBoli pyKkoi. MoBTopuTb 6 pas

1. «HoKu npocbinaHHO».



Byaem HOXKK NpobyxKaaTb,
Wx B popory y cobunpatb.

WU. n. - nexka Ha cnuHe, pyKu BBEPXY. 1-2 - NOTAHYTb Ha cebs NpaByto HOry HOCKOM; 3-4 - u. n. To ke
nesow HoroW. NMoBTopuTb 6 pas.

1. «BOT Mbl U NPOCHYNAUCHY.
K COJIHbIWKY Mbl NOTAHYTIUCb

W apyr apyry yablbHynmchb!

WU. n. - BCTaTb OKO/1I0 KPOBATU Ha KOBPUK. 1-4 - NOAHATbL PYKWN BBEPX, BCTaTb HA HOCOYKM N MOTAHYTbLCA
BBEpX.

[bixaTenbHble yrnpaxKHeHusa.
1. «Tuxoxopa».

Xoabba, BbICOKO NogHUMas KosieHu. Ha 2 wara — BAox, Ha 4—6 waros — BblA0X. Bblabixas,
NPOU3HOCUTD KTU-LU-LLI-LLIEY,

1. «Tpy6au».

Boobparkaemyto Tpyby nogHecTu K rybam. UMutupya aBuKeHuaA Tpybaya, HaxknmaTb Nasbuamm
KNABULLM U NMPOU3HOCUTb KTY-Ty-Ty»,

1. «YwKun».

M.n.: 0.c, cMOTpeTb NpsaAmo nepeg, coboi. Cnerka HakAOHUTb rONI0BY BNPaBo, NPaBoe YXO UAET K MPaBomy
naevyy — KOPOTKWUI LWYMHbIN BAOX HOCOM. 3aTeM CNEerka Hak/NoHWUTb FO/10BY BNEBO, IEBOE YXO UAET K
NeBoMy naedvy — ToxKe BAOX. CToA pOBHO M CMOTPSA NpAMO nepeg, coboi, Kak 6bl MbICIEHHO KOMY-TO
rosopuTe: «Ait-ali-ain! Kak He cTbigHO!» BblZOX YXO4MT NAacCCUBHO B NMPOMEKYTKE MEXKAY BAOXaMM, HO
ro/loBa Npv 3TOM nocepeanHe He OCTaHaB/MBaeTCS.

1. «LiBeToK pacnyckaeTtca».

M.n.: cTos, pyKM Ha 3aTbl/IKe, TOKTU cBeAeHbl (HepacKpbiBMica 6yToH). MeaseHHO NoAHMMATLCA Ha
HOCKM, NOTAHYTb PYKM BBEPX M B CTOPOHbI — BAOX («LLBETOK PaCcKPbIBAeTCA»), BEPHYTHLCA B W.N. (BbIAOX).

2-iA KoMmnneKc
«MNoTtaryweykun».

BOT NoYTK mbl BCE NPOCHYAUCH
N B KpoBaTKe NOTAHY/NCD.

W. n. - nexa Ha cnuHe, pyKn NOAHATb BBEPX WU ONYCTUTb 33 FON0BOM, rNasa 3aKpbITbl. 1-2 - NOTAHYTbCA
04HOBPEMEHHO HOTaMM U PYKamM, PacTArMBan No3BOHOYHMK; 3-4 - 1. n. MoBTOPUTHL 6 pas.



1. «lMpocHynucb».
BOT NpOCHYANCH pYYKMN,
BOT NPOCHYANCH HOXKM
N xoTaT ckopeit 6exaTtb
K mame no gopoxke.

W. n. - nexka Ha CnuHe, pyKu NoaHATb BBEPX, 3a r0/I0BOM, r1a3a 3aKpbiTbl. 1-4 - noovepeaHo TAHYTb OT
cebs NpaByto 1 IEBYIO PYKY; 5-8 - MpaByto 1 NEBYI0 HOTY (HOCKOM, 3amem namkoli). 6 pas.

1. «Knyb6ouek».
He xoTMm mbl NpoCTbIBaTb,
XOoTb M Hayanu ApoxKaTb.
MbI cOBCEM yrKe NPOCHY/IUCD,
K CONMHbIWKY Mbl NOTAHYUC.

W. n. - nexa Ha cnuHe, pyKM BAONb TyN0BMLa. 1-2 - CBEPHYTLCA B KNYOOK, ApoXKaTb, M306paasn, UTo
X0N0AHO; 3-4 - pacKpbITbCA, PACcCNAbUTLCA M NOTAHYTLCA, MOKA3bIBas, YTO HAaCTYNUAO TeNo,
yNbl6HYTbCA. MOBTOPUTL 6 pas.

1. «Manbumku».
ManbuYnKM XOTAT NPOCHYTbLCA,
Y106 B BOANYKY OKYHYTbCS.
W. n. - cnas B NOCTeNN, HOTU CKPECTHO. PacTupaTth Ial0HU 40 NOABAEHUA Tenna.
1. «Ymoemcanr.
A Tenepb INLO YMOEM,
[Na3Kn LWMPOKO pacKpoem.
W. n. - cnas B NOCTENN, HOTU CKPECTHO. 1-4 - «yMbITb» INL0 TENIbIMU PyKamu. MoBTOPUTb 2 pasa.
BOT roToBbl Mbl BCTaBaTh,
beratb, npbiratbh 1 Urpatb!
[bixaTenbHble ynpaKHeHUsA.
1. «lycu»,

Ha BAoXxe HaK/IOH Bnepea;: rnagAa snepes, v BbiTArMBas Weto, NPOU3HOCUTb «LU-LL-LLI».

1. «lycu-nebepu nerar».

Xoabba, MUTMpya nonet. Ha Baoxe pyKu («Kpbliba») NOAHMMATb, Ha BblJOXE OMNYyCKaTb, NPOM3HOCA «r-
y-y—y)).

1. Bbipacty 60nbliOAY.



M.n.: Horn BMecTe, pyKM BHU3. MoAHUMAACH Ha HOCKM, MOATAHYTb PYKM BBEPX (BA0X). OnycKasacb Ha BCHO
CTOMNY, BblOX «YX-X-X».

1. «/bllMM }KUBOTOMY.
PyKu Ha nBoTe — BAOX M BblAOX HOCOM. PyKM 3a CMMHY — BAOX U BblAOX HOCOM.
1. «lpubok».

W.n.: rnybokunin npucen, pykrM ob6xBaTbIBatOT KONEHU («TPUBOK ManeHbKMii»). MeaneHHO BbINpAMUTLCS,
pa3BoAA PYKU B CTOPOHbI, HEMHOIO OTBECTM roN1I0BY Ha3ag, (BAox) («rpnboK BbIpoC»).

<
¢
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1-i komnnekc «yk»
1. W.n.:cnaa, Horu ckpectHo. Mpo3nTb Nnanbuem.
B rpynny »Kyk K Ham 3aneten,
3axkyrKKan v 3anen: «K-x-K!»
1. OrtsecTu pyKy BNpaBo, NpocaeauTb rnasamm 3a HanpasieHUEM PYKU, TO XKe B APYryto CTOPOHY.
BoT oH Bnpaso noneten,
Kaxabli1 Bnpaso nocmoTpen.
BoT oH BneBo noneten,
Kaxablin BieBo nocmoTpen.
1. YKasaTesbHbIM NafbLEM NPABOMN PYKM COBEPLUNTL ABUKEHMUSA K HOCY.
KYK Ha HOC xou4eT cecTb,
He pagum emy npucects.
1. HanpasneHue pyKoi BHW3 CONPOBOXKAALOT [/1a3aMu.
YK Haw npusemaumnca.
1. W.n.:cTos, Horv Bpo3b. Jenatb BpawaTebHble ABUKEHUA PYKamMM («BONYOK») U BCTATb.
3arKyXKan 1 3akpyKunca
R KKK KKK KKK
1. OrtBecTu pyKy B NpaBylo CTOPOHY, NpocneanTb rnasamu. To xe B ApYryto CTOPOHY.
YK, BOT Npasas nagoLuKa,
Mocnam Ha Helt HEMHOXKO,
YK, BOT IeBan NaoLKa,
Mocnam Ha Helt HEMHOMKO.

1. TMMoAHATb PYKM BBEPX, MOCMOTPETH BBEPX.



KyK HaBepx noneten
M Ha noToNOK npucen.
1. MMoAaHATbCA HA HOCKKU, CMOTPETb BBEPX
Ha HOCOYKUM Mbl NpuBCTanu,
Ho Xy4yKa mbl He gocTanu.
1. XnonaTtb B nagowm.
XnonHem gpy*KHO, Xnon-xnon-xaon.
1. UmuntmnposaTb NONET KyKa.
YT106bI YNETETH HE CMOT,
R HK KKK K- KKK
KyK, BOT Npasan nagoLlKa,
Mocnam Ha Helh HEMHOMKKO,
KYK, BOT IeBad aA0LWKa,
Mocnam Ha Helt HEMHOMKKO.
1. MMoaHATb pyKM BBEPX, NOCMOTPETbL BBEPX.
KyK HaBepx noneten
M Ha noTonoK npucen.
1. MMoAaHATbCA HA HOCKKU, CMOTPETL BBEPX
Ha HOCOYKM Mbl NpUBCTaNMU,
Ho Xy4Ka mbl He gocTanu.
1. XnonaTtb B nagowmu.
XnonHem gpyxHo,
Xnon-xnon-xsaon.
1. NmunTnpoBaTb NONET }KyKa.
YT10bbI YNEeTETb HE CMOT,
R KKK KKK KKK
2- KoMNAeKc
1. «lnasku npocbinatoTca».
Cnerka rnaskm pactmpaem,

A NnoToM cnagKo 3eBaem.
W. n. - nexa Ha cnuHe, pyKun BAOAb TyA0BUWA. 1-4 - cierka NornaguTb 3aKkpbITble rnasa; 5-8 - caenatb
paccnabnaowmin 3syK 3eBoThbl. MoBTOpUTL 4 pasa.

1. «lonoBKa npocHynacb».



Mbl NOYTK yXKe NPOCHYINCH

W apyr Apyry yablbHynUCh.

M. n. - nexa Ha cnuHe, pyKku BAOb Ty0BULLA. 1-2 - TOBOPOT roN10Bbl Ha NoAyLWKe BNpaso; 3-4 - u. n.; 5-6
- MOBOPOT ro/10Bbl Ha NoAyLUKe BAeBo; 7-8 - n. n. [pn NoBopoOTe roNoBbl yblbaTbCA APYT APYTY.
MosTopuTb 6 pas,

1. «Py4ku npocHynucb».
|_|0TﬂHy}1VICb Mbl HEMHOXKO.
34paBCTBYH, COMHBILLIKO B OKOLLKe!

W. n. - nexxa Ha cnuHe, pyKu BAONb TY/I0BULLA. 1 - TOAHATL NPaBYIO PYKY BBEPX; 2-3 - NOTAHYTb NpaByto
PYKY; 4 - ONyCTUTb HA NOCTENb NPABYLO PYKy. To e Aaa neBon pyku. MostopuTb 6 pas.

1. «HoXXKun npocHynucb».
XOoTUM TOXe NOTAHYTbLCA
M COBCEM-COBCEM MPOCHYTbLCA.

W. n. - 1o xe. 1 - npAmyto NpaByto HOTY NMOAHATL BBEPX; 2-3 - NOTAHYTb NPaByo HOTY;
4 - oNycTUTb NPaBYIO HOTY Ha NocTesb. To e ANA NeBok Horu. NMoBTopUTL 6 pas.

1. «HoOXKu coBcem NPOCHYAUCLY.
Hoxkkamn mbl nobontaem
W po Tpex mbl mocyntaem.

M. n. - nexa Ha }XMBOTE C OMOPOW Ha IOKTM aKKypaTHO NoaaepK1BaTh NagoHsaMn nogboposok. 1-8 -
nooyepesHo crmbaTb M pasrmbaTb HOMM B KoNeHsAX. MoBTOpPUTL 4 pasa.

YMbIBATbCA Mbl UOEM,
OpeBaTbCca Mbl Mgem —
OueHb apyKHble pebaTal
MoToM neceHKy cnoem.
Na-na-na, na-na-nal
BoT Takue mbl, apy3bal
[bixaTenbHble ynpaKHeHuUsA.
1. «Awucrm.

Ha Baoxe NogHATb PYKKU B CTOPOHbI. HOry, COrHYTYI0 B KOJIeHE, ropAo0 BbIBECTM Bnepes, 3adUKCMpoBaThb.
Ha Bblgoxe caenatb war. OnycTUTb HOTY M PYKK, MPOM3HOCA «LL-LL-LU».

1. BosaywHble Wwapbi».

BbInonHATb B xo4b6e no naowaaKke. 1 — pyKu B CTOPOHbI, BBEPX, BAOX YEPE3 HOC, BbIMONHUTb X/10MOK B
nagowm («wap IONHYA»); 2 — PYKKU B CTOPOHbI, BHM3, MPOU3HOCA «C-C-C» UMM «LW-LI-LU» («LWapuK
cnycTuaca»).

1. «BopoHa».



U.n.: o.c. CaenaTb BAOX Yepes HOC, PYKM NOAHATb Yepes CTOPOHbI BBepX. [Tpnceaan, onycTUTb PYKM Ha
rosoBy, MPOU3HOCA «Kap-Kap-Kap».

1. «BoOT cOCHa BbICOKaA CTOUT U BETBAMM LLUEBESIUTY.

M.n.: o.c. 1— BAOX — PYKM B CTOPOHDI; 2 — BbIAOX — HAK/IOH TY/I0BULLA BNPaBoO; 3 — BAOX — BEPHYTbCA
B U.N.; 4 — TO Xe BNeBO.

1. EXxXuk».

N.n.: cnaa, Horm BMmecTe, pyku B ynope c3agun. COrHyTb HOMM B KOJIEHAX U MOATAHYTb UX K FpyAM.
BoinpamuTb HOTY («d-d-d»).



